
La importancia de hablar con sus 
hijos en su lengua materna

Uno de cada cinco estadounidenses habla 

un idioma distinto al inglés en su hogar.

¿SABÍA QUE...?

Si habla con sus hijos en su lengua materna, 

les está dando una ventaja importante que 

les durará toda la vida.

La ventaja de ser bilingüe empieza en casa.



LAS VENTAJAS 
DE SER BILINGÜE
Cognitivas
Algunos estudios revelan que las personas bilingües tienen una 
mayor habilidad cognitiva, que incluye una mayor capacidad de 
atención para la información clave, una mejor habilidad para la 
resolución de problemas y la capacidad de pasar a diferentes 
tipos de tareas mentales con facilidad.

Económicas
Ser bilingüe supone más oportunidades laborales: muchos 
empleadores contratan a un candidato bilingüe antes que a una 
persona que solo habla inglés. 

Sociales
Las personas bilingües tienen la oportunidad de conocer y 
relacionarse con personas que, de otro modo, no podrían hacerlo si 
solo hablaran un idioma.

Culturales
Los niños que hablan su lengua materna pueden establecer 
vínculos significativos con su cultura y con los miembros de su 
familia, tanto en Estados Unidos como en el extranjero.

Académicas
¡Muchas habilidades académicas se transfieren de un idioma a otro! 
Si sus hijos leen, escriben o hacen cuentas en su lengua materna, esto 
puede ayudarles cuando hagan trabajos similares en inglés.



DESMENTIR MITOS POPULARES
Mito Hablar en la lengua materna dificulta el aprendizaje del 

inglés, es decir, confunde a los niños.

Verdad Hablar en la lengua materna no tiene un efecto negativo 

en el inglés de los niños ni los confunde. Durante la 

infancia, casi todas las personas del mundo aprenden 

más de una lengua.

Mito Emplear exclusivamente el inglés en la escuela y en casa 

ayuda a los más pequeños a aprenderlo mejor.

Verdad Conocer mejor la lengua materna desde edades 

tempranas favorece el aprendizaje del inglés una vez 

que se empieza a ir a la escuela. Además, los programas 

educativos de lenguaje dual son muy efectivos. 

En promedio, los estudiantes que asisten a estos 

programas y que estudian en su lengua materna y en 

inglés a lo largo del día, obtienen mejores resultados en 

las pruebas académicas de inglés que los estudiantes 

que asisten a programas exclusivamente en inglés.

Mito Los niños bilingües corren un mayor riesgo de sufrir 

trastornos del habla.

Verdad Hablar dos idiomas no provoca trastornos del habla/

lenguaje ni aumenta la probabilidad de padecerlos.

Mito Los niños con autismo o problemas de aprendizaje solo 

deben estar expuestos al inglés.

Verdad TODOS los niños, incluidos los que tienen autismo, 

dificultades de aprendizaje y trastornos del lenguaje, 

son capaces de aprender dos idiomas y se benefician 

de la posibilidad de comunicarse en su lengua materna 

con su familia y su comunidad.



DE QUÉ MANERA PUEDEN AYUDAR LOS PADRES

¡Todos los días puede encontrar 
oportunidades para potenciar las ventajas 
bilingües de sus hijos!

• Hable con sus hijos en su lengua materna, aunque le respondan en inglés.

• Felicite a sus hijos cuando hablen en su lengua materna.

• Evite criticarles cuando cometan errores en su lengua materna o mezclen dos 

idiomas. Es un proceso natural del aprendizaje de idiomas y de ser bilingüe.

• Si es posible, elija un programa de lenguaje dual para la educación de sus 

hijos. Visite nuestra página web para obtener más información sobre programas de 

lenguaje dual.

• Intente encontrar oportunidades para que sus hijos practiquen la lectura, la 

escritura, la comprensión oral y la conversación en su lengua materna.

• Haga que sus hijos estén en contacto con otras personas que hablen su 

lengua materna y conversen con sus familiares mediante mensajes de texto y 

videollamadas. ¡Mientras más practiquen su lengua materna, mejor!

• Lean juntos, escuchen música, canten, jueguen o vean televisión en su lengua 

materna. ¡Hagan cosas divertidas!

• Siga hablando en su lengua materna a medida que su hijo crezca. Los 

resultados positivos de ser bilingüe duran toda la vida, pero hay que ser 

constante para obtener las ventajas.
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